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Rozwod.
Co tracisz, co ratujesz

Wina, alimenty na zone, podziat majatku, dzieci.
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To nie jest porada prawna w twojej
sprawie

Ten ebook to materiat edukacyjny. Opisuje ogdlne zasady polskiego prawa
rodzinnego i majatkowego w stanie na 7 pazdziernika 2026 r. Nie jest opinia

prawna w twojej konkretnej sprawie.
Czym ten ebook nie jest:

e Nie zastepuje rozmowy z radcg prawnym ani adwokatem.
e Nie gwarantuje wyniku zadnej sprawy sadowej.

e Nie tworzy stosunku klient-petnomocnik migdzy tobg a autorem.

Historie to ilustracje. Imiona sa zmy$lone. Kwoty pokazuja skal¢ i mecha-
nizm, nie obiecujg wyniku. Twoja sprawa zalezy od faktéow, dowodow i se-
dziego, ktéry ja dostanie.

Do prawnika idz od razu, gdy:

e dostajesz pozew: o rozwdd, alimenty albo podziat majatku;

e 7ona zada orzeczenia rozwodu z twojej wyltacznej winy;

e spér dotyczy dzieci: kontaktdw, miejsca zamieszkania, wtadzy
rodzicielskiej;

e kto$ podsuwa ci papier do podpisu;

e w gre wchodzi nieruchomos¢, kredyt albo spadek;

e stawka sporu przekracza 30 000 zi.

Prawo sie zmienia. Przepisy cytowane w tym ebooku sprawdzono w teksta-
ch jednolitych na dzien 7.10.2026 r. Przed kazdg decyzja sprawdz je jeszcze
raz na isap.sejm.gov.pl. Autor nie odpowiada za skutki samodzielnego zasto-
sowania wskazéwek bez konsultacji z prawnikiem.



Coach Marco prowadzi dziatalnos$¢ edukacyjna. Nie $wiadczy pomocy praw-
nej w rozumieniu ustawy o radcach prawnych ani ustawy Prawo o
adwokaturze.



Rozdziat 2. Rozwodd: kiedy, jak, ile
kosztuje

Jedna przestanka
Art. 56 § 1 KRO:

»Jezeli miedzy matzonkami nastapit zupelny i trwaty rozktad pozycia, kazdy z
malzonkéw moze zadaé, azeby sad rozwiazat matzenstwo przez rozwod.”

»Zupelny” oznacza zerwanie wiezi: emocjonalnej, fizycznej i gospodarcze;j.
~Irwaly” oznacza brak realnej szansy na powrot.

Sad nie orzeknie rozwodu mimo rozktadu pozycia w trzech sytuacjach (art.
56§2i§3KRO):

e wskutek rozwodu miatoby ucierpie¢ dobro wspélnych matoletnich dzieci;

e z innych wzgledéw rozwdd bylby sprzeczny z zasadami wspdtzycia
spotecznego;

e rozwodu zada malzonek wylacznie winny rozktadu pozycia. Wyjatek:
drugi matzonek zgodzi sie na rozwdd albo jego odmowa jest w danych

okolicznoéciach sprzeczna z zasadami wspdtzycia spotecznego.

To wyjatki. Nie zaktadaj, ze brak twojej zgody zatrzyma sprawe.

Rozwdd bez sadu? Nie obowiazuje. Sejm uchwalit w marcu 2026 r. zmiane
KRO, ktéra miata wprowadzi¢ rozwdd przed kierownikiem urzedu stanu cy-
wilnego. Prezydent zawetowat ja 30.04.2026 r. Do 7.10.2026 r. weta nie odrzu-
cono (proces legislacyjny nr 2121 na sejm.gov.pl). Rozwéd w urzedzie nie obo-
wiazuje. Jedyna droga jest sad.




Rozwdd orzeka sad okregowy (art. 17 pkt 1 KPC). Optata od pozwu wynosi
600 zt (art. 26 ust. 1 pkt 1 ustawy o kosztach sagdowych w sprawach cywil-
nych, KSCU).

Trzy warianty rozwodu

Wariant 1: bez orzekania o winie. Sad zaniecha orzekania o winie tylko na
zgodne zadanie obojga matzonkéw (art. 57 § 2 KRO). Wtedy skutki sg takie,
jakby zadne z was nie ponosito winy. To zwykle najszybszy i najtanszy wa-
riant. Jesli nie macie wspélnych matoletnich dzieci, a pozwany uznaje po-
zew, sad moze ograniczy¢ dowody do przestuchania stron (art. 442 KPC).
Zona moze zada¢ alimentéw tylko wtedy, gdy jest w niedostatku, i tylko w

tym wariancie obowiazek ma ustawowy limit: 5 lat (rozdziat 3).

Wariant 2: z orzeczeniem o winie obojga. Sad stwierdza, ze oboje przy-
czynili sie do rozktadu pozycia. Sprawa trwa dtuzej i kosztuje wiecej. Zona
moze zada¢ alimentéw tylko przy niedostatku, ale bez 5-letniego limitu.
Limit chroni wylacznie zobowiazanego, ktéry nie zostat uznany za winnego
(art. 60 § 3 KRO). Przy winie obojga winny jeste$ takze ty.

Wariant 3: z winy wylacznej jednego z malzonkéw. To wariant najdroz-
szy i najbardziej wyczerpujacy. Jeéli sad uzna wylaczna wine ciebie, zona
moze zgda¢ alimentéw w szerszym zakresie i bez limitu czasowego (rozdziat
3). Jesli uzna wytaczna wine zony, ona traci prawo do alimentéw z art. 60
KRO.

Orientacyjny koszt

Wariant Orientacyjny czas

adwokata
Bez orzekania o winie 4-8 miesiecy 3 000-5 000 z
Wina obojga 8-18 miesiecy 4 000-8 000 zt
Wina wytaczna jednego z 12-24 miesigce 6 000-15 000 zt
matzonkow



Wariant Orientacyjny czas

Orientacyjny koszt
adwokata

Rozwdd z podziatem ma- 12-30 miesiecy 8 000-20 000 zt

jatku w tym samym

procesie

Tabela to ilustracja autora do planowania budzetu, nie dane urzedowe. Czas

zalezy od obciazenia sadu, a wynagrodzenie adwokata lub radcy ustalasz z

nim w umowie. Przy spoétkach, firmach i watkach zagranicznych koszty

rosna.

Optata od pozwu: co wraca i jak zaptaci¢ mniej

Rozwdd bez orzekania o winie: po uprawomocnieniu wyroku sad z
urzedu zwraca potowe uiszczonej optaty (art. 79 ust. 1 pkt 3 lit. b
KSCU). Przy rozwodzie z orzeczeniem o winie zwrotu potowy nie ma.
Pojednanie: gdy cofasz pozew, bo sie pogodziliscie, wraca cata optata
(art. 79 ust. 2 KSCU).

As w rekawie: mediacja przed pozwem. Jesli przed ztozeniem pozwu
byliscie na mediacji prowadzonej na podstawie umowy o mediacje, optata
od pozwu spada o dwie trzecie, maksymalnie o 400 zt (art. 13e KSCU).
Przy rozwodzie: 200 zt zamiast 600 zt. Podpiszcie z mediatorem umowe
o mediacje i zachowajcie protokoét.

Uwaga na alimenty dla Zony: jesli w wyroku rozwodowym sad zasadzi
alimenty na rzecz matzonka, od zobowiazanego pobiera dodatkowo opta-

te stosunkowsg od zasadzonego roszczenia (art. 26 ust. 2 KSCU).

Co sad rozstrzyga w wyroku rozwodowym

Wyrok to nie jest jedno zdanie ,rozwigzuje matzenstwo”. Art. 58 KRO daje

sadowi pakiet rozstrzygniec:



1. Wladza rodzicielska nad wspdélnym matoletnim dzieckiem: komu przy-
stuguje i w jakim zakresie (rozdziat 7).

2. Kontakty rodzica z dzieckiem; na zgodny wniosek stron sad o nich nie
orzeka (art. 58 § 1b KRO) (rozdziat 8).

3. Alimenty na dziecko: w jakiej wysokosci kazde z was ponosi koszty
utrzymania i wychowania dziecka (art. 58 § 1 KRO) (rozdziat 9).

4. Sposdb korzystania ze wspdlnego mieszkania, jesli nadal w nim
mieszkacie. Tu sad musi orzec (art. 58 § 2 KRO). Na zgodny wniosek
moze tez podzieli¢ mieszkanie albo przyznac je jednemu z was, gdy dru-
gie zgadza si¢ wyprowadzi¢ bez lokalu zamiennego.

5. Podzial majatku wspélnego, na wniosek jednego z matzonkéw, jesli nie
spowoduje to nadmiernej zwloki w postepowaniu (art. 58 § 3 KRO) (roz-
dzial 5).

6. W wyjatkowych przypadkach eksmisja matzonka, ktérego razaco nagan-
ne postepowanie uniemozliwia wspdlne mieszkanie, na zadanie drugiego
(art. 58 § 2 KRO).

Wyrok to wiec pie¢ albo sze$¢ decyzji naraz. Kazda wazy na lata.

Szybkie liczby: koszty i terminy

e Optata od pozwu o rozwdd: 600 zt; po mediacji umownej przed pozwem
200 zt (art. 13e KSCU).

e Optata od wniosku o podzial majatku w sadzie: 1 000 zt, a gdy wniosek
zawiera zgodny projekt podziatu: 300 zt (art. 38 KSCU).

e Podzial u notariusza: taksa notarialna liczona od warto$ci majatku, w
granicach maksymalnych stawek z rozporzadzenia Ministra Sprawiedli-
woéci, do tego VAT, wypisy i wpisy do ksiegi wieczystej. Popros notariu-
sza o faczng kwote przed wizyta.

e Mediator prywatny: stawka umowna, koszt zwykle dzielicie po potowie
(rozdziat 10).



e Mediator z sadu w sprawach niemajatkowych: 300 zt za pierwsze posie-

dzenie, 200 zt za kazde kolejne, tacznie nie wiecej niz 900 zi, plus zwrot
udokumentowanych wydatkéw (rozporzadzenie MS z 12.02.2026 r.,

Dz.U. 2026 poz. 170).

Kto ptaci adwokata zony

Nie zawsze ty. Sad kaze odda¢ koszty pelnomocnika temu, kto sprawe prze-
grat (art. 98 § 1 KPC). W rozwodzie ,przegrany” wynika z tego, co sad napi-

sze o0 winie.

Wvnik Kto zwraca koszty
yni adwokata

co do zasady nikt nikomu,

kazde ptaci swojego

Bez orzekania o winie

Wina obojga co do zasady nikt nikomu

Twoja wina wytagczna ty zwracasz jej
Jej wina wytaczna ona zwraca tobie

kazde swoje, chyba ze
ustalicie inaczej

Ugoda w trakcie sprawy

Podstawa

oboje osiagneliscie cel:
wzajemne zniesienie (art.
100 KPC)

art. 100 KPC

art. 98 § 1 KPC

art. 98 § 1 KPC

art. 104 KPC

Ile najwyzej. Sad nie przepisuje faktury jej adwokata. Zasgdza wynagrodze-

nie ,,nie wyzsze niz stawki” z rozporzadzenia (art. 98 § 3 KPC). Za rozwod

stawka minimalna to 720 zt i obejmuje tez alimenty, wladze i kontakty roz-

strzygane w tym samym wyroku (§ 4 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 rozporzadzenia).

Przy duzym naktadzie pracy sad moze jg podnies$¢ najwyzej szeSciokrotnie,
do 4 320 zt (§ 15 ust. 3). Do tego 17 zt optaty skarbowej od pelnomocnic-

twa. Podziat majatku w wyroku rozwodowym liczy sie osobno, od wartosci

udziatu.



Instancja Min. Maks.

| instancja (sad okregowy) 720 zt 4320 zt
Apelacja (sad apelacyjny), ten sam adwokat 540 zt 3240 zt
Apelacja, nowy adwokat 720 zt 4320 zt

W apeladji liczy si¢ wynik apelacji: kto ja przegrywa, zwraca koszty drugiej
instancji. Najgorszy przypadek przy twojej winie wytacznej i dwoéch instan-
cjach z tym samym adwokatem zony to 4 337 zt + 3 240 zt = 7 577 zt. Naj-
nizszy: 1 277 zt.

Twoj adwokat bierze tyle, ile ustalicie w umowie. Nawet gdy wygrasz, sad
zwrdci ci najwyzej stawke z tabeli, nie calg fakture.

Asy:
1. Wniosek o koszty sktadasz najpézniej przed zamknieciem rozprawy, ina-

czej roszczenie wygasa (art. 109 § 1 KPC). To samo dotyczy jej adwokata.

2. Przegrywasz, ale masz ku temu szczegélne powody (niskie dochody, ali-
menty na dzieci, charakter sprawy)? Wnie$, zeby sad obciazyt cie tylko
cze$cia kosztow albo weale (art. 102 KPC).

3. Nie odmawiaj mediacji bez powodu. Sad moze wtedy obciazy¢ cie koszta-
mi niezaleznie od wyniku (art. 103 § 3 pkt 1! KPC). Dziala to tez prze-
ciwko niej.

4. Zwolnienie od kosztéw i petnomocnik z urzedu (art. 117 § 1-2 KPC) do-
tycza kosztéw sadowych. Nie zwalniaja ze zwrotu kosztoéw przeciwnika,
gdy przegrasz. Wtedy zostaje art. 102.

HISTORIA: Marcin, 28 lat — rozwéd w 8 miesiecy za 1 800
zt, nie w 18 miesiecy za 15 000 zi

Historia ilustracyjna. Imiona zmyslone.
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Listopad 2025. Dzieci $pig. Kasia siedzi po drugiej stronie stotu i patrzy w
kubek.

— Nie kochamy si¢ od dawna — méwi. — Nie mam sity. Chce rozwodu.

Marcin ma 28 lat i 12 000 zt netto w korporacji. Szes¢ lat matzenstwa, dwoje
dzieci: 4 i 2 lata. Kasia wraca wila$nie z macierzynskiego do pracy. Rok temu
kupili mieszkanie. Kredyt 480 000 zi, rata 3 200 zt.

Pierwszy odruch: odpowiedzie¢. Wytlumaczy¢, obronic sie, wyliczyé¢, ile razy

to on wracatl z pracy po dziewiate;j.
Marcin milczy. Méwi tylko:

— Dobrze. Daj mi kilka dni.

Co robisz?

A. Zaczynasz t¢ rozmowe od razu. Kazde z was broni swojego, nastepnego
dnia kazde dzwoni do wlasnego adwokata.

11



B. W ciagu tygodnia idziesz do radcy prawnego, zanim cokolwiek podpisze-
sz albo obiecasz. Potem proponujesz mediacje.

Droga A: sporny rozwod. Kasia czuje si¢ zaatakowana i idzie do adwokata
z wnioskiem o twoja wine wytaczna. Sprawa trwa okoto 18 miesiecy. Koszty
rosng do ok. 15 000 zt, w tym adwokat ok. 10 000 zt.

W najgorszym wariancie dochodzi ryzyko alimentacyjne: przy wyltacznej wi-
nie Marcina Kasia mogtaby zada¢ alimentéw na siebie (art. 60 § 2 KRO).
Przyktad: 3 000 zt x 12 miesigcy X 5 lat = 180 000 zt. A to tylko pierwsze 5
lat, bo przy winie wylacznej obowiazek nie ma terminu koncowego. To ryzy-
ko, nie wyrok. Ale wiasnie tak liczy sie rachunek tej drogi.

Droga B: to, co zrobil Marcin. Radca (konsultacja 450 zt) méwi wprost:

— Jesli oboje chcecie sie dogada¢, nie prowokujcie wojny. Mediator do ali-
mentdéw i kontaktéw, potem pozew z wnioskiem o rozwdéd bez orzekania o
winie. Tylko w tym wariancie ewentualne alimenty na zong maja limit 5 lat.
A mediacja przed pozwem obniza optate sadowa.

Marcin proponuje to Kasi. Zgadza sie. Podpisujg umowe o mediacje. Cztery
sesje po dwie godziny, 250 zl za sesje. Razem 1 000 zt, po 500 zl na osobe.

Na trzeciej sesji Marcin ktadzie na stét pelne zestawienie: pensja, koszty sta-
te, zdolnos¢ kredytowa po podziale. Moze méwi¢ otwarcie: na propozycje
ugodowe i o$wiadczenia z mediacji nie mozna sie skutecznie powotaé w sa-
dzie (art. 1834 § 3 KPC). Kasia pokazuje swoje potrzeby. Mediator pomaga
znalez¢ liczby, ktére obie strony uznaja za uczciwe.

Marcin przez caly czas nie walczy z Kasia. Walczy o parametry ugody: kwote
alimentéw, rozliczenie mieszkania, harmonogram kontaktéw. To réznica
miedzy negocjacja a wojna.

Co ustalili:

e witadza rodzicielska u obojga rodzicéw, zgodny plan wychowawczy;
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e dzieci mieszkajg u Kasi, Marcin ma je co drugi weekend, w $rody i przez
potowe wakacji;

e alimenty: 1 200 zt na 4-latka i 900 zt na 2-latka, razem 2 100 zt
miesiecznie;

¢ mieszkanie zostaje wspodlne, kredyt sptacajg oboje, sprzedaz po roku, po-
dziat wptywu 50/50;

e bez alimentéw na Kasie: pracuje i nie jest w niedostatku;

e bez orzekania o winie.

Pozew sktada Marcin. Kasia w odpowiedzi na pozew przytacza sie do zada-
nia rozwodu bez orzekania o winie, wiec zadanie jest zgodne (art. 57 § 2
KRO). Optata: 200 zt zamiast 600 z1, bo do pozwu Marcin dotacza dowdd
mediacji przeprowadzonej na podstawie umowy (art. 13e KSCU). Pierwsza i
jedyna rozprawa po 6 miesiacach. Sad uwzglednia w wyroku ich porozumie-
nie o dzieciach, bo jest zgodne z dobrem dzieci (art. 58 § 1 KRO). Wyrok

uprawomochnia sie po kolejnych 2 miesigcach i sad zwraca potowe optaty.

Rachunek Marcina:

Pozycja Kwota

Mediator (jego potowa) 500 zt

Konsultacje radcy (trzy spotkania, bez 1200 zt
udziatu w rozprawie)

Optata od pozwu 200 zt (po mediaciji), po 100 zt
zwrocie potowy

Razem 1 800 zt i 8 miesiecy
Droga A kosztowataby ok. 15 000 zt i 18 miesiecy, z ryzykiem co najmniej

180 000 zt alimentéw na zong. Réznica: ok. 13 000 zt, 10 miesiecy i spokoj-
na gtowa przy odbiorze dzieci.
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Ruch, ktéry daje przewage: jeden telefon do radcy przed pierwsza odpo-
wiedzig na ,,chce rozwdd”. Potem propozycja mediacji na podstawie umowy,
jeszcze przed pozwem. Pierwsze tygodnie po tej rozmowie ustalaja ton catej

sprawy.

Pierwsze 4 tygodnie: cztery ruchy

1. Konsultacja z radca, zanim cokolwiek podpiszesz.

2. Jedna teczka z dokumentami: akt matzenstwa, akty urodzenia dzieci, umo-
wa kredytu, wyciagi z konta z 12 miesiecy, PIT za 3 lata, zaswiadczenie o
zarobkach.

3. Budzet na dwa domy: ile kosztuje twoje zycie osobno i ile moze kosztowa¢
jej-
4. Pisemna propozycja mediacji, jesli ona jest w stanie rozmawiac.
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Podstawa prawna

e Art. 56 KRO: przestanka rozwodu i jej wyjatki

e Art. 57 KRO: orzekanie o winie, zaniechanie na zgodne zadanie (§ 2)
e Art. 58 KRO: tre$¢ wyroku rozwodowego

e Art. 60 KRO: alimenty na bytego matzonka

e Art. 17 pkt 1, art. 442 KPC: sad okregowy, ograniczenie dowodow

e Art. 13e, 26 ust. 1 pkt 11 ust. 2, art. 38, art. 79 KSCU (t.j. Dz.U. 2025 poz.
1228): optaty i zwroty

e Art. 183'-18315 KPC (t.j. Dz.U. 2026 poz. 468): mediacja; art. 1834 § 3:
bezskutecznoé¢ powotywania sie na o$wiadczenia z mediacji

e Ugoda przed mediatorem po zatwierdzeniu przez sad ma moc ugody sado-
wej, a zatwierdzona przez nadanie klauzuli wykonalno$ci jest tytutem wy-
konawczym: art. 18314-18315 KPC

e Rozporzadzenie MS z 12.02.2026 r. o wynagrodzeniu mediatora, Dz.U.
2026 poz. 170

e Art. 98, 100-104, 109 KPC: zwrot kosztéw, wzajemne zniesienie, ugoda,
termin na wniosek

e Rozporzadzenie MS w sprawie optat za czynno$ci adwokackie, t.j. Dz.U.
2026 poz. 215: § 4 ust. 1 pkt 11 ust. 2, § 10 ust. 1 pkt 2, § 15 ust. 3 (radcy:
identycznie, Dz.U. 2026 poz. 118)

¢ Oplata skarbowa od petnomocnictwa 17 zt: zatacznik cz. IV ustawy o opta-
cie skarbowej, t.j. Dz.U. 2025 poz. 1154
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To byt fragment

Pelny ebook (95 stron, 12 rozdziatéw, kalkulator kosztéw i szkielety pism)
kupisz na meska-tarcza.pl/rozwod/ za 69 zt. Link do pobrania przychodzi na
e-mail zaraz po ptatnosci.
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