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e Rozdziat 10: Ugoda z bytg — cofniecie egzekucji i powr6t do ptacenia jej
e Rozdziat 11: Mediacja i ugoda o nowa kwote

e Rozdziat 12: Niealimentacja — art. 209 KK, Fundusz Alimentacyjny, KRZ
e Rozdziat 13: 12 sygnatéw — kiedy dziatasz od razu

e Rozdzial 14: Wzory pism

e Rozdziat 15: Stowniczek

e Rozdziat 16: Gdzie szukaé pomocy



To nie jest porada prawna w Twojej sprawie

To material edukacyjny. Pokazuje, jak dziatajg przepisy i jakie ruchy bywaja w
nich mozliwe. Nie zastepuje rozmowy z radca prawnym ani adwokatem. Nie
gwarantuje wyniku zadnej sprawy.

Historie to ilustracje. Imiona, miejsca i szczegdly sq zmy$lone, a kwoty poli-
czone przyktadowo. Twoja sprawa ma wiasne fakty.

Do prawnika z uprawnieniami idziesz zawsze, gdy: dostate$ pozew, komornik
zajat Ci konto lub pensje, wezwano Cie jako podejrzanego z art. 209 KK, pro-
wadzisz firme albo spér dotyczy wiecej niz 2 000 zt miesiecznie.

Coach Marco prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng. Nie swiadczy pomocy prawnej.
Prawo si¢ zmienia — przed kazda decyzja sprawdz aktualne brzmienie przepi-
sOw na isap.sejm.gov.pl.



Rozdziat 2: Obnizenie alimentow — art.
138 KRO

Wyrok nie zmienia sie¢ sam

Kwota z wyroku obowiazuje, dopodki sad jej nie zmieni. Twoja pensja moze
spas¢, zycie moze wywrdcié sie do géry nogami — komornik i tak patrzy w
wyrok.

Podstawa to art. 138 KRO:

LW razie zmiany stosunkdéw mozna zada¢ zmiany orzeczenia lub umowy doty-
czacej obowiazku alimentacyjnego.”

Stowo klucz: zmiana stosunkéw. Sad sprawdza trzy rzeczy:

1. Czy jest istotna — nie kosmetyczna.
2. Czy jest trwala — nie na jeden miesiac.

3. Czy jest niezawiniona — nie ,zwolnitem si¢, zeby mniej ptaci¢”.

Co sad przyjmie, a co odrzuci

Sad przyjmie Sad odrzuci

Utrata pracy nie z Twojej winy (likwidacja »,Po prostu mi za duzo”
stanowiska, redukcja, upadek firmy)

Choroba uniemozliwiajgca prace (zaswiad- ,Wszystko zdrozato”
czenie lekarskie, ZUS)

Drugie albo kolejne dziecko »,Ona dobrze zarabia” — to nie zwalnia Cie
z obowigzku, najwyzej zmienia proporcje

Dziecko pracuje i czesciowo sie utrzymuje  ,,Dziecko ma 15 lat, mniej potrzebuje” —
potrzeby rosng z wiekiem



Sad przyjmie Sad odrzuci

Dziecko skonczyto nauke i pracuje »Nie widuje dziecka” — kontakty i alimenty
to dwie osobne sprawy

Twoje koszty wzrosty drastycznie (lecze- Sam sie zwolnites$ albo przepisates firme
nie, utrzymanie chorego rodzica) na brata

Matka zarabia znaczaco wiecej niz w dniu Jeden staby miesiac
wyroku

Krok po kroku

1. Pozew do sadu rejonowego wiasciwego dla miejsca zamieszkania dziecka.
Nie Twojego. Jesli pozywasz doroste dziecko, idzie ono jako strona osobiscie
— patrz rozdziat 6.

2. Oplata — od wartosci sporu. Warto$¢ sporu to réznica miesieczna X
12. Przyktad: chcesz zej$¢ z 1 200 zt na 600 zi, wigc wartosé¢ sporu to 600 X
12 = 7 200 zt. Optata wedtug art. 13 ust. 1 ustawy o kosztach sadowych w

sprawach cywilnych:
do 500 zt 30 zt
500-1 500 zt 100 zt
1 500-4 000 zt 200 zt
4 000-7 500 zt 400 zt
7 500-10 000 zt 500 zt
10 000-15 000 zt 750 zt
15 000-20 000 zt 1 000 zt
powyzej 20 000 zt 5% wartosci sporu (art. 13 ust. 2)



Placisz Ty jako wnoszacy. Matka dziecka jako pozwana w sprawie o obnize-

nie nie ptaci nic (art. 96 ust. 1 pkt 2).
Dwa sposoby, zeby zaplaci¢ mnie;j:

e Mediacja przed pozwem. Jesli przed zlozeniem pozwu byle$ na mediacji
prowadzonej na podstawie umowy o mediacje, optata od pozwu spada o
dwie trzecie, maksymalnie o 400 z} (art. 13e). Przy optacie 400 zt ptacisz

134 z}. Wigcej o mediacji w rozdziale 11.

e Zwolnienie od kosztéw. Jesli nie dasz rady zaptaci¢ bez uszczerbku dla
utrzymania siebie i rodziny, sktadasz wniosek o zwolnienie z o$wiadcze-
niem o stanie rodzinnym, majatku i dochodach (art. 102).

3. Zalaczniki — dowody zmiany:

e $wiadectwo pracy albo decyzja o rozwiazaniu umowy,
e zaSwiadczenie z PUPB,

e akt urodzenia kolejnego dziecka,

e dokumentacja medyczna, decyzja ZUS,

e aktualne zadwiadczenie o dochodach,

e PIT za rok wyroku i PIT za ostatni rok.

4. Wniosek o zabezpieczenie razem z pozwem — o tym nizej. Zgtoszony
w pozwie nie kosztuje nic (art. 95 ust. 1 pkt 1 ustawy o kosztach sadowych).

5. Rozprawa. Sad ocenia: istotna, trwata, niezawiniona.

6. Wyrok. Sad wskazuje w wyroku, od kiedy obowiazuje nowa kwota. Dla-

tego pozew sktadasz od razu, gdy zmiana nastapi, a nie , kiedys”.

Zabezpieczenie: nowa kwota na czas procesu

Proces trwa czesto kilka miesigcy, w historiach z tej ksigzki 7-9. Bez zabez-
pieczenia przez caly ten czas placisz starg kwote.



Whiosek o zabezpieczenie (art. 730 i art. 730" KPC) dziata tak: musisz
uprawdopodobnié roszczenie i interes prawny w zabezpieczeniu. Sad, jesli
uzna Twoje argumenty za wiarygodne, tymczasowo obniza alimenty na czas
postepowania (art. 755 § 1 KPC). Ustawa kaze sagdowi rozpozna¢ wniosek
bezzwtocznie, nie pbZniej niz w tydzien od wplywu (art. 737 KPC). W prak-
tyce bywa dtuzej — w historiach z tej ksiazki decyzja przychodzita po 5-9 ty-
godniach. Sktadasz go tego samego dnia co pozew. Kazdy tydzien zwloki
to nadptata, ktérej pozniej nie odzyskasz.

Matka moze ztozy¢ zazalenie na postanowienie o zabezpieczeniu (art. 741 §
1 KPC). Ty tez — jesli sad odmowi.

Czego nie robisz

¢ Nie przestajesz placi¢ w trakcie sprawy. Bez przyznanego zabezpiecze-
nia zalegtos$¢ roénie, a komornik nie czeka.

¢ Nie obnizasz kwoty sam. Przelew na mniej to zalegto$¢ od pierwszego
miesigca.

¢ Nie skladasz pozwu ,,na zapas”. ,Wnioskuj, zanim zaczniesz zalega¢”
nie znaczy ,,zt6z pozew prewencyjnie”. Potrzebna jest zmiana, ktéra juz
nastgpila i da si¢ ja udokumentowac.

e Nie skladasz kolejnego pozwu bez nowej zmiany stosunkéw. Pozew
na tych samych faktach, co poprzedni, przegrasz i zaptacisz koszty.

e Nie zwalniasz sie i nie przepisujesz firmy. Sad doliczy mozliwosci we-
dlug poprzedniego stanowiska i faktycznego zarzadzania. Zrzeczenie sie
majatku albo zamiana pracy na gorzej ptatng bez waznego powodu w cia-

gu 3 lat przed procesem sad pominie (art. 136 KRO).

e Nie liczysz, ze obnizka wyczysci dlug. Zalegtosci z przesztosci zostaja.

Jesli matka jest sktonna do rozmowy, jest tansza droga niz pozew: ugoda
przed mediatorem. Opisuje ja w rozdziale 11.



Jesli przegrasz: kto ptaci adwokata matki

Pozew o obnizenie to tez sprawa o alimenty. Pozwanym jest dziecko, a mat-
ka je reprezentuje. Jesli przegrasz, a strona dziecka miata adwokata i wniosta
o koszty przed zamknieciem rozprawy, zwracasz je (art. 98 § 1, art. 109 § 1
KPC).

Gdy ptaci zobowigzany do alimentéw, czyli ty, stawke liczy sie od warto$ci
sporu: roznica miesigczna X 12 (§ 4 ust. 1 pkt 9 i ust. 4, § 2 rozporzadzenia
MS; art. 22 KPC). Maksimum to sze$ciokrotnos$¢ stawki, nie wiecej niz war-
to$¢ sporu (§ 15 ust. 3). Do tego 17 zt.

Apelacja: ten sam / nowy

Wartos$¢ sporu Zwrot za | instancje (min.) adwokat

1 500-5 000 zt 900 zt 450/ 675 zt

5 000-10 000 zt 1800 zt 900/ 1 350 zt
10 000-50 000 zt 3 600 zt 1800/2 700 zt

Przyktad z tego rozdziatu: obnizenie z 1 200 zt do 600 zt, warto$¢ sporu 7
200 zt. Przegrana to optata 400 zi, twéj adwokat i co najmniej 1 817 zt za
adwokata matki.

Wygrana nie dziata w drugg strone tak samo. Od strony dziecka sad zasadza
240 zt (§ 4 ust. 1 pkt 9), a z art. 102 KPC moze dziecka nie obciazaé wcale.
Przy cze$ciowej wygranej koszty sa znoszone albo dzielone (art. 100 KPC).

Jak nie zaplacié za jej adwokata:

1. Pozew tylko z nowa, udokumentowang zmiana stosunkow.
2. quaj realnej kwoty, nie ,,zera”: mniejsza sporna rdoznica to nizsza

stawka.

3. Ugoda przed mediatorem albo w sadzie: koszty znosza sie wzajemnie,
chyba ze ustalicie inaczej (art. 104, 104! KPC).



4. Przegrywasz przez sytuacje, ktérej nie zawinite$ (choroba, bezrobocie)?
Whie$ o nieobcigzanie kosztami (art. 102 KPC).

5. Pelnomocnik z urzedu (art. 117 KPC) nie zwalnia ze zwrotu kosztow
przeciwnika. Wtedy pomaga punkt 4.

Historia: Patryk, 23 lata — 1 200 zt alimentow, nowa corka i
nizsza pensja. Pozew (400 zt optaty) i wniosek o zabezpie-
czenie daty mu 700 zt zamiast 1 200 zt

»Zwolnili mnie. Dzi$ 0 9. Nie méw jeszcze mamie.” Patryk wystat to Oli,

kiedy wychodzit z biura z kartonem na rekach.

Placit 1 200 zt na syna, 4 lata. Wyrok zapadl, gdy zarabiat 6 500 zt netto jako
specjalista ds. marketingu. W listopadzie Ola urodzita ich cérke. W marcu
firma zwolnita 30% zatogi — w tym jego. Nowa praca: 4 800 zt netto, o0 26%



mniej. Ola na urlopie macierzynskim; przed porodem pracowata na pot eta-
tu, wiec zasitek wynosi 1 000 zt. Po alimentach i statych optatach zostawato
im 1 600 zt na wszystko.

Co robisz?

e A: Przelewasz, ile mozesz — 600 zt — i czekasz, az sie ,,jako$ utozy”.

e B: W ciggu miesiaca sktadasz pozew o obnizenie z wnioskiem o zabez-
pieczenie i kompletem dokumentéw.

Skutki drogi A. Wyrok na 1 200 zt dalej obowiazuje. Kazdy miesiac to 600
zt zalegtosci. Po pét roku to 3 600 zi, czyli réwnowartos¢ trzech rat — prog z
art. 209 KK, jesli sad uzna, ze sie uchylasz. Komornik dziata bez pytania o
Twoja sytuacje. Jedno dziata na Twoja korzys¢: ptacac co miesiac potowe bie-
zacej raty, nie dajesz gminie podstawy do decyzji o ,,uchylaniu sie” w proce-
durze funduszu alimentacyjnego (art. 5 ust. 3a ustawy o pomocy osobom
uprawnionym do alimentéw). Ale dlugu, odsetek i komornika to nie
zatrzymuje.

Skutki drogi B. Pozew: 1 200 zt — 600 zt. Warto$¢ sporu 600 x 12 = 7 200
zt, optata 400 zl. Zataczniki: Swiadectwo pracy z likwidacja stanowiska,
nowa umowa, akt urodzenia cérki, zestawienie kosztéw jej utrzymania. Za-
bezpieczenie sad przyznat po 6 tygodniach: od tej chwili Patryk ptacit 700
zt. Proces trwal 9 miesiecy. Sad uznal zmiane za istotna (spadek dochodu o
26%), trwala (umowa na czas nieokre$lony) i niezawiniong (likwidacja sta-
nowiska). Wyrok: 700 zt miesigcznie.

Rachunek:

e koszty: 400 zt optaty + 1 800 zt adwokata (uzasadnienie napisat sam, ad-
wokat byt tylko na rozprawach) = 2 200 zi,

e oszczedno$¢ w trakcie procesu: 7,5 miesiaca x 500 zt = ok. 3 750 zi,

e oszczedno$¢ roczna na state: 500 zt x 12 = 6 000 z1,
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e zwrot kosztéw od syna: O zt. Od strony dziecka zasadza sie tylko 240 zi, a
sad z art. 102 KPC nie obciazyt 4-latka,

e zwrot kosztéw: ok. 4,5 miesiaca od zabezpieczenia.

Ruch, ktéry daje przewage: pozew w ciggu miesigca od zmiany, wniosek o
zabezpieczenie tego samego dnia i dokumenty zamiast pr6sb. Patryk nie
prosit o litos¢. Pokazat sadowi, co sie zmienito i na jak dtugo.
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Podstawa prawna

e art. 138 KRO — zmiana orzeczenia w razie zmiany stosunkéw

e art. 13 ust. 11 2 ustawy o kosztach sadowych w sprawach cywilnych (t.j.
Dz.U. 2025 poz. 1228) — oplata od wartosci sporu; art. 13e — obnizka po
mediacji; art. 96 ust. 1 pkt 2 — pozwana w sprawie o obnizenie nie ptaci;
art. 102 — zwolnienie od kosztéw

e art. 730, 730", 737, 741, 755 § 1 KPC — zabezpieczenie

e art. 135 § 1 KRO — mozliwos$ci zarobkowe zobowigzanego

e art. 209 § 1 KK — prog: zalegto$¢ réwna co najmniej trzem $wiadczeniom
okresowym

e art. 5 ust. 3a ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw (t.j.

Dz.U. 2026 poz. 79) — ,tarcza 50%”

e art. 98, 100-104!, 109, 117 KPC — koszty procesu; § 2, § 4 ust. 1 pkt 9 i
ust. 4, § 10, § 15 ust. 3 rozporzadzenia MS w sprawie oplat za czynnosci
adwokackie (t.j. Dz.U. 2026 poz. 215)
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To byt fragment

Petny ebook (99 stron, 16 rozdzialéw) kupisz na meska-tarcza.pl/juz-placi-
sz/ za 79 zt. Link do pobrania przychodzi na e-mail zaraz po ptatnoéci.
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